Informatie voor patiént en huisarts |
betreffende behandeling met Arthrosamid 1RO MID

contura

Een behandeling met Arthrosamid betreft een infiltratie in het kniegewricht onder
echografie, van 6ml polyacrylamide-gel. De injectie gebeurt door een arts specialist
vertrouwd met echografisch geleide infiltraties in de poliklinische praktijk (buiten het
ziekenhuis). Het betreft hier een gel-implantaat wat levenslang aanwezig blijft en
ingroeit in het gewrichtskapsel en wat zorgt voor een langdurige schokdemping,
verbetering van de kniefunctie en geheel of gedeeltelijke pijnverbetering van
artroseklachten in de knie. In vergelijking met hyaluronzuurgel-injectie, dewelke in
onze praktijk reeds 30 jaar wordt toegepast met goede resultaten, is het resultaat van
de eenmalige Arthrosamid-injectie beter en van langere duur, volgens de
vergelijkende prospectieve studie waarin de behandelde patiénten worden
opgevolgd.

De exacte duur van het effect is op heden 07/2023 nog niet gekend, maar goede
resultaten werden geboekt bij ongeveer 70% van de patiénten met alle gradaties van
knieartrose tot 3.5 jaar na de behandeling. 70% succes komt ongeveer overeen met
de succes-rate van de knieprotheseoperatie.

Polyacrylamide werd CE goedgekeurd in 2021 voor injectie in de knie en er werd na
langdurige studie geen toxisch effect op de mens vastgesteld.

Procedure:

In samenspraak werd tijdens de intake consultatie, waarin de nodige informatie werd
verstrekt, beslist om over te gaan tot een injectie met Arthrosamid. U betaald
voorafgaandelijk het bedrag per overschrijving. U meldt zich aan in de praktijk op de
afgesproken dag en tijdstip. U bent niet nuchter voor deze ingreep om hypoglycemie
(suikertekort met appelflauwte) te voorkomen. U heeft de knie thuis grondig
gewassen.

Bij aankomst in de praktijk krijgt u eenmalig, in totaal, 4 tabletten van 2 verschillende
antibiotica met een glas water. Dit om infectie met een bacterie te voorkomen. De
ingreep gebeurt liggend. Indien nodig kan lokaal verdoofd worden, maar veelal is dit
niet noodzakelijk. Er gebeurt een echografie van de knie, dewelke door ons grondig
ontsmet wordt. De knie wordt aangeprikt aan de binnenkant of aan de buitenkant. Er
worden door de arts onder steriele omstandigheden 6 spuitjes van 1ml Arthrosamid
in het gewricht geinjecteerd. Ne het verwijderen van de naald wordt de punctieplaats
nogmaals ontsmet. Er wordt een steriel verband aangelegd.



De arts zal in samenwerking met de patiént de geinjecteerde knie enkele malen |
plooien en strekken. Patiént wordt gevraagd om eerst te zitten, dan recht te komen

en direct onder begeleiding te stappen. De eerste stappen kunnen wat pijnlijk zijn

evenals de eerste dagen na de ingreep. Eventueel neemt u deze periode tot 3x 1

gram paracetamol (Dafalgan) per dag, naargelang de noodzaak. Zwaardere

pijnstillers zijn niet aangewezen. Er wordt u gevraagd nog 15 minuten aanwezig te

blijven in de praktijk. Daarna mag u naar huis.

Het verband mag de volgende ochtend verwijderd worden. Vanaf dan mag de knie
onder de douche of in bad. Er wordt u tevens gevraagd 1 week na de injectie een
mail te sturen naar de praktijk praet.artroconsult@skynet.be met uw ervaring.

Arthrosamidinjecties worden in het algemeen goed verdragen. Soms kan er echter
een vrij langdurige pijnreactie optreden, tot meer dan 2 weken na de injectie. Breng
uw arts hiervan op de hoogte, dan kunnen de nodige maatregelen genomen worden.

Alhoewel zeer uitzonderlijk, en in veel geringere mate dan bij een knieoperatie onder
narcose, kunnen, zoals bij elke ingreep, ook bij deze behandeling neveneffecten of
complicaties optreden. Deze complicaties kunnen hospitalisatie en verdere
behandeling vereisen. Er werd tot op heden geen enkele dodelijke complicatie bij
deze behandeling vastgesteld.

Deze zijn: gewrichtsinfectie waardoor hospitalisatie en antibiotica intraveneus nodig
kunnen zijn. Vreemdlichaamreactie waarvoor lokale oppervlakkige chirurgie nodig
kan zijn. abnormale, langdurige pijnreactie met tijdelijke botontkalking (Stideck-
atrofie), deze vergt geen opname en geneest langzaam, soms is medicatie nodig.
Overgevoeligheidsreacties kunnen mogelijks, zeer zelden optreden.

Gelieve ons steeds te contacteren per telefoon of mail in geval van vochtverlies op
de punctieplaats, een rode erg gezwollen knie of koorts. In dat geval zal de arts u
snel een afspraak geven in de praktijk of wachtdienst. U kan ons contacteren via het
telefoonnummer 09/220 74 87 of het mailadres praet.artroconsult@skynet.be

Het geinjecteerde product heeft 4 tot 6 weken nodig om in te groeien en zijn effect te

ontwikkelen. Enig geduld is dus vereist. Er zal u gevraagd worden een vragenlijst in |
te vullen om de toestand van uw knie qua pijn en functie te evalueren: voor de

injectie, 3 maand na de injectie en verder jaarlijks na de injectie.(Womac-evaluatie)

Alhoewel deze therapie reeds grondig getest werd, onderzoeken wij graag verder de

resultaten van nieuwe patiénten. Volledige anonimiteit is hierbij gegarandeerd

volgens de personengegevensbeschermingswetgeving.



Kinesitherapie

Wij schrijven steeds 9 beurten kiné voor ter revalidatie van de souplesse en
spierkracht van de knie. Dry needling, shockwavetherapie, ultrason, electrotherapie
zijn tegenaangewezen. Enkel oefeningen volgens uw capaciteiten en
actieve/passieve/geassisteerde mobilisaties zijn aangewezen. Breng steeds deze
info mee voor uw therapeut, gezien het een nieuwe therapie betreft. Er mag gestart
worden met stappen direct na de behandeling. Fietsen en zwemmen: 1 week na de
behandeling. Lopen, balsporten en andere: 4 tot 6 weken na de behandeling.
Ontlasten van de knie met krukken en immobilisatie zijn niet aangewezen. Een lichte
steunbandage mag, indien nodig.

De financiéle kost werd meegedeeld en is te raadplegen op onze website. Patiént
verklaart zich hiermee akkoord.

Alhoewel de Arthosamidbehandeling een goede behandeling is, behelst zij geen
resultaatsverbintenis, net zoals om het even welke andere medische behandeling.

Ondergetekende heeft alles grondig gelezen en begrepen en verklaart zich akkoord
dat deze behandeling wordt toegepast.

Handtekening voorafgegaan door ; gelezen en goedgekeurd:



